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ESTILO DE VIDA DE CRISTIANO RONALDO

1 Cristiano Ronaldo, exjugador del Real Madrid y considerado por muchos como

2 el mejor futbolista del mundo, adopta una estricta rutina y una dieta alimenticia
3 especifica para seguir formando parte de la élite del deporte a sus 36 afios.

4 El nacido en Portugal se alimenta seis veces al dia, iniciando con un desayuno
5 compuesto por jamoén, queso y yogur bajo en grasa. Luego, consume un primer
6 almuerzo con pollo y ensalada, aunque mas tarde se alimenta con un segundo almuerzo
7 compuesto por atin, huevos, ensalada y aceitunas. Posteriormente, Ronaldo se toma un
8 pequefio snack de fruta fresca y tostada, mientras que la cena nimero 1 lleva “pez
9 espada” y ensalada. Finalmente, la Gltima cena del dia estd compuesta por carne y
10 calamares, con lo que el futbolista portugués completa sus seis alimentos diarios.

11 Segun el periddico britanico The Sun, esa dieta alimenticia esta acompafiada por cinco
12 siestas durante el dia. Ademas, el deportista estrella siempre duerme un minimo de
13 ocho horas durante la noche para mantener su cuerpo y mente descansados después de
14 los entrenamientos de su equipo. Ronaldo complementa estos entrenamientos con

15  ejercicios en su gimnasio privado.

Texto adaptado

(https://www.semana.com/deportes/articulo/cristiano-ronaldo)
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S COMPRENSION (6 puntos)

1. Contesta con “Verdadero” (V) o “Falso” (F) a las afirmaciones siguientes.
(2 puntos)

a. | Segun el texto, Cristiano Ronaldo naci6 en Espaiia.

b. | Segin el texto, Cristiano Ronaldo tiene treinta y seis afios.

¢. | Segiin el texto, Cristiano Ronaldo mantiene un estilo de vida saludable.

d. | Segin el texto, Cristiano Ronaldo come cinco veces al dia.

2. Completa las frases siguientes con la forma adecuada. (1 punto)

a. Segun el texto, Ronaldo desayuna

v' jamén, queso y yogur.
v" jamén, huevos y yogur.

v fruta fresca y tostada.

b. Segtn el texto, por la noche, Ronaldo duerme

...........................................

v" menos de ocho horas.
v al menos ocho horas.
v menos de siete horas.
3. Contesta a las preguntas siguientes a partir del texto: (3 puntos)

a- Segun el texto, ;, por qué Cristiano Ronaldo adopta un estilo de vida especifico? (1.5 puntos)

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

b- Segun el texto, ;por qué dormir es muy importante en la rutina de la estrella del fatbol?
(1.5 puntos)

.............................................................................................................................

...........................................................................................................................

Voir suite au verso &
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X LENGUA (9 puntos)

I. VOCABULARIO (3 puntos )

1. Busca en el texto el sinénimo de las palabras subrayadas. (1punto)

a. Los adolescentes sufren de la monotonia (...................coooiiis ) de su vida estudiantil.
(Linea 2)
b. Ir de tapas es uno de los hdbitos cotidianos (..................ccooeenenie. ) de los espaiioles.

(Linea 10)

2. Busca en el texto el anténimo de las palabras subrayadas. (1 punto)

a. Esta noche, el concierto ha empezado temprano (...............o.oein.. ). (Linea 6)
b. Nuestro sistema educativo piblico (..................... ) necesita, urgentemente, una reforma.
(Linea 15)

3. Completa este texto con cuatro palabras de la lista siguiente: (1 punto)

-

| gand / casado / cantantes / cine / actor / murio

Javier Bardemiesminn.th o s espafiol de fama internacional. Nacio el 1 de marzo de 1969 en
las Palmas de Gran Canaria. Por ser de una familia de conocidos actores, a ios cinco afios hizo su
primer pequefio papel en una serie televisiva. A partir de 1990, empez6 en el mundo del
........................ con mucho €xito; protagonizé muchas peliculas, ............................... premios
nacionales e internacionales y, hasta. logro ser el primer actor espafiol en ganar un Oscar en 2008.

Javiet Bardemesta du oot v nebes vorammans con la famosa actriz espafiola Penélope Cruz
II. GRAMATICA (6 puntos)
1. Rodea € la preposicion correcta para completar las frases siguientes. (2 puntos)

a. La presidenta de Madrid. 1sabel Ayuso. esta (para/de)........................ viaje por

Estados Unidos.

b. Es necesario dejar de fumar (en/para)........................ tener buena salud.
Los empleados llegan a la oficina (con/ a)................. las ocho de la mafiana.
d. La espafiola Sandra Sanchez es la campeona del mundo (en / hasta)...................... karate.
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2. Rodea <> la opcién correcta de “SER” o “ESTAR?” para completar las frases

siguientes. (2 puntos)

a. (Somos / Estames) a 12 de octubre y (es / esta) el dia de la Fiesta Nacional de Espana.
b. “La muchacha en la ventana™ (es / estd) un cuadro de Salvador Dali y (es / es't‘é) en el museo

Reina Sofia.
¢. Arnau (es / estd) catalan y (es / esta) el ganador de la novena edicion de MasterChef Espafia.

d. Carolina Yuste (es / estd) una actriz espafiola que (es / estd) ganando fama.

3. Pon los verbos entre paréntesis en la forma y el tiempo adecuados. (2 puntos)

a. El préximo noviembre, (VIAJAR, nosotros) ..........ccoeeiveeniinniinin, a Catar para asistir a
la Copa Mundial de la FIFA.
b, 'Cada finde semana, (SOLIER. YO) ..., civeneconsons onnsnnsdssamsansnes visitar a mis abuelos.

¢l iBste ailo; (BEEGIR, €ll08) <o o e i blon b mian b rnia i al futbolista Pedri Gonzélez como
Golden Boy.

d. Cuando era pequefia, Maribel Verdi (ESTUDIAR)...........c.cocoieennnns en el colegio

religioso.

Voir suite au verso =
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% PRODUCCION ESCRITA (5 puntos)

Piensas ir de viaje a Espafia durante las préximas vacaciones de verano. ;Con quién vas a viajar?
¢ Qué preparativos vas a hacer? ;A qué ciudad/es vas a ir? ;Qué monumentos y lugares de interés vas
a visitar? ;Qué platos tipicos vas a probar? Etc.

Escribe un texto de +/- 12 lineas en ¢l que hablas de los preparativos del viaje y del programa de
visitas

....................................................................................................................................................................................................

Adecuacion Estructura (coherencia / Variedad y riqueza | Empleo correcto | Total
cohesion / signos de puntuacion) del vocabulario de la lengua
............... /1 SR acoraeseuasacel] evustspavaanantald oo N S Sxaseasd
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