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SESSION 2017

Epreuve :

MINISTERE DE L’EDUCATION
(1111}
EXAMEN DU BACCALAUREAT

Le sujet comporte 4 pages
VIDA SANA

El ritmo de la vida actual no nos permite hacer actividades fisicas: utilizamos el coche para
ir a cualquier sitio, pasamos muchas horas viendo la televisién, subimos en el ascensor para
evitar las escaleras, pasamos el dia sentados en el despacho...

Hoy en dia, los especialistas afirman que las actividades fisicas reducen el riesgo de sufrir
algunas enfermedades, tienen unos impactos psicoldgicos positivos sobre la persona y le
ayudan a conseguir su equilibrio mental y emocional.

Segun los expertos, es recomendable dedicar al menos una hora diaria a realizar actividades
fisicas regulares. Por esto, es conveniente elegir actividades faciles y divertidas, no es
necesario estar muchas horas en el gimnasio, sélo un paseo diario por el parque es
suficiente. No hay que aspirar a ser atleta musculoso, simplemente hay que estar en forma
para llevar una vida sana y equilibrada.

Ademas de las actividades fisicas regulares, es necesario tener una buena alimentacion rica
y variada 2 base de frutas. verduras, pescado y aceite de oliva. evitando el consumo
excesivo de sal, azicar y grasas.

Texto adaptado (tecla 24 février 2006)

COMPRENSION (6 puntos)

1)- Contestar con "Verdadero” o "Falso" : (2 puntos)

Verdadero Falso

a)- Segumn el texto, hoy en dia la gente hace muchas actividades fisicas.

b)- Segumn el texto, las actividades fisicas permiten evitar varias
enfermedades.

¢)- Segin el texto, las actividades fisicas no tienen ningun efecto sobre la
persona.

d)- Segun el texto, la alimentacion no tiene ninguna importancia para
llevar una vida sana.
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2)- Completar las frases siguientes con la forma mas adecuada: (1 punto)

a)- Segun el texto. las actividades fisicas debenser ...............

v" fuertes y violentas.
¥ diarias y regulares.
¥ poco frecuentes e irregulares.

b)- Segun el texto, para tener una alimentacion equilibrada, hay que consumir ................

v Sal y azucar en gran cantidad.
v Aceite de oliva, frutas y verduras.
v Tabaco y alcohol.

3)- Segun el texto ;Qué debe hacer una persona para llevar una vida sana? (1,5 punto)

4)- Citar tres nombres de deportes: (1.5 punto)

W

LENGUA : (9 puntos)
I- ORTOGRAFIA: (1 punto)

Colocar los cuatro acentos que faltan:

En Espana la primera comida del dia es el desayuno, no suele ser muy abundante. La mayoria
de la gente toma habitualmente cafe con leche, tostadas, algun bollo o galletas.
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~ Ne rien écrire ici

II- VOCABULARIO: (2 puntos)

1)- Buscar el sinénimo de las palabras subrayadas: (0,5 punto)

a) Es imposible resolver (...................... ) este problema complicado.

b) Las vacaciones nos permiten romper con la monotonia (.............ccc......... )

2)- Buscar el anténimo de las palabras subrayadas: (0,5 punto)

a) Ladesigualdad (........ccocococovunmicnnncnnnns ) entre los paises es extrema.
b) Lamayoria (...........ccccoeeoel ) de la gente maneja perfectamente las nuevas tecnologias.

3)- Completar este texto con cuatro palabras de la lista siguiente: (1 punto)

| clima/ sur/ regién /agricultura / vivir/ europeos/ |

Muchos directores de cine .................... y americanos han elegido la ciudad de Almeria
que. estd’ en el ........coocceicennnen. de Espana para rodar sus peliculas, porque
esta....oceneiinnnnnn... de Andalucia se caracteriza por su agradable ............... mediterraneo y
por su paisaje.

11I- GRAMATICA : (6 puntos)

1)- Elegir la preposicion correcta: (2 punios)

a. El tren de Madrid acaba (con /de/en) ......................... salir hace pocos minutos.

b. No tengo en casa, ni harina, ni azticar (para/por/de).................. preparar un pastel.
¢. La reunion empieza(de/a/com) ......ccccceeeeeees las diez de la mafiana.

d. Marta vive enun piso (con/para/en) ...................... dos chicas colombianas .

2)- Completar con los verbos "SER" o0 "ESTAR":(2 puntos)

a- Marbella .................. una ciudad turistica, ............cceennee... cerca de Malaga.
b-Eamadre .........;ccaoao-. preocupada porque su hijo ................... enfermo.

c- Barcelona ...................... la capital de Catalufia, ............... muy atractiva y dinamica.
d- El vestido que lleva Carmen ..................... BORItO Y e de moda.
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Ne rien écrire ici

3)- Poner los verbes que estan entre paréntesis en el tiempo adecuado:(2 punios)

a- El viemes proximo, nosotros (IR) .............occoeni. de excursion a Sevilla.

b- Antes, lagente no (TENER) ... teléfonos moviles.

c- Hoy en dia, muchas personas (MORIR) .......................... a causa de las guerras.
d- Ayerelavion (SALIR)........................... con dos horas de retraso.

PRODUCCION ESCRITA (5 puntos)

El mes que viene empezaran las vacaciones de verano y piensas ir de viaje. ;A donde vas
a ir? ;Con quién? ;Qué lugares y monumentos vas a visitar? (+12 lineas)
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