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LAS VENTAJAS DEL DEPORTE

La practica del deporte es buena para la mayoria de las personas y sobre todo para los

jovenes.

Todos sabemos que el ejercicio fisico practicado de forma regular, previene muchas
enfermedades que se manifiestan en la edad adulta, como por ejemplo la obesidad y las
enfermedades cardiovasculares. También, ayuda a superar otras que puede sufrir
cualquier persona, como el asma. Segin los especialistas, lo ideal seria dedicar al
menos treinta minutos diarios a algin tipo de ejercicio fisico, y recomiendan a los

jovenes cuidar su alimentacién cuando aumentan su actividad deportiva.

El deporte favorece un buen desarrollo fisico y proporciona una buena aptitud
cardiovascular. Pero ademas de estas importantes ventajas fisicas, la practica del
deporte tiene ain mas beneficios para los jovenes, ya que contribuye a la formacion

progresiva de su personalidad.

En efecto, la practica del deporte ayuda a los jovenes a tener mas confianza en si
mismos, favorece su autoestima y les permite aprender la importancia de la disciplina,

la constancia y el esfuerzo.

En el caso de los deportes en equipo, las ventajas son también mayores, ya que los
chicos aprenden a relacionarse mejor con los demas y a integrarse progresivamente en

la vida social.

Texto adaptado.
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Epreuve : Espagnol (toutes sections)

COMPRENSION (6 puntos)

1) Contestar con "Verdadero'" o 'Falso" : (2 puntos)

Verdadero | Falso

a) Segun el texto, el deporte nos permite evitar algunas enfermedades.

b) Segun el texto, es recomendable hacer ejercicio fisico cada semana durante unos
treinta minutos.

c) Segun el texto, la alimentacion no tiene ninguna importancia para los jévenes
cuando practican deporte.

d) Segun el texto, la practica del deporte en equipo tiene efectos positivos en la vida
social.

2) Completar las frases siguientes con la forma mas adecuada : (1 punto)

a)- Segtin el texto, la practica del deporte es buena y positiva paré:

................................................................................................................................................

v" Sélo los jévenes.
v Sélo los nifios.
v Una gran parte de las personas.

b)- Segin el texto, las ventajas del deporte tienen efectos positivos sobre:

..........................................................................................................................................................

v" Sélo el desarrollo fisico.
v Sélo la formacion de la personalidad.
v El desarrollo fisico, la formacién de la personalidad y la integracion en la vida social.

3) Segiin el texto, aparte de las ventajas fisicas y sociales, ;qué efectos puede tener

el deporte sobre la personalidad? (1,5 punto)
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LENGUA (9 puntos)
I- ORTOGRAFIA : (1 punto)

Colocar los cuatro acentos que faltan :
- Granada esta en el sur de Espafia, es una ciudad preciosa y atractiva, es famosa por sus monumentos
historicos que remontan a la epoca arabe musulmana.

II- VOCABULARIO : (2 puntos)

1) Buscar el sinénimo de las palabras subrayadas : (0,5 punto)
a). A veces 00 entEndo (v imasas s ) lo que dice el profesor.
B -Antes dé contestar (... vmmniraranais ) a las preguntas, es necesario pensar bien.

2) Buscar el anténimo de las palabras subrayadas : (0,5 punto)

a- El turismo tiene muchas ventajas (..........coooveeeeeininnnnn. ) para la economia del pais.
b- Este pueblo es muy desagradable (.......c.covviicviiiiinan ) en invierno.

3) Completar este texto con cuatro palabras de la lista siguiente : (1 punto)

| especial /pais/ ciudad / experiencia /ofrece / monumentos J

Barcelona €s una s v con un atractivo turistico y cultural impresionante. Gracias a
su patrimonio, la capital de Catalufia .....................ccee al visitante una amplia variedad de
atracciones turisticas, culturales ¢ historicas, y un ambiente muy ....................o... , de tal modo
que visitar la ciudad se convierteenuna ................oooeenne inolvidable.

I1I- GRAMATICA : (6 puntos)

1) Elegir la preposicion correcta : (2 puntos)

a) Los nifios se van de viaje (a—por—con).................... sus padres a Sevilla.

b) La ciudad de Oviedo estd (con-en-para).........c.co.cooeennene. el norte de Espana.

¢) A mis amigos les gusta pasear (sobre- por-de)......................... el centro de la ciudad.
d) El vestido que lleva Penélope Cruz estd (en-de-a)...............oooeiinin moda.

2) Completar con los verbos "SER" o "ESTAR" : (2 puntos)

A) (CHIIOEH scssnmrassmrmssans profesora de historia, .............. trabajando en una escuela privada.
b) La fraatia . ..o cerrada porque hoy ................ un dia festivo.

¢) LacasadeJuan .........ccooeeneen. bonita, PEro ... ssssamsusans lejos del centro de la ciudad.
d) Ped10 ccocoiiissaamuminns el representante comercial de la empresa, siempre .............. de viaje.



3) Poner los verbos que estin entre paréntesis en el tiempo adecuado : (2 puntos)

a. Cada afio muchos nifios (MORIR)...............oooiie. a causa de las guerras.
b. Dentro de unos dias, nosotros (ESTAR)..........ccoiviiinininnnn. de vacaciones.
¢. De nifo§, Luis y Cammen (ESTUDIAR). ..coosisrmssvisvaine inglés y franceés.
d. Espafa (GANAR)..........cccovviiiiinnn la copa del mundo de ftbol en 2010.

PRODUCCION ESCRITA (5 puntos)

El fin de semana es, para los jévenes, un momento de ocio y diversién que les permite

romper con la monotonia de la vida diaria. Cuenta lo que sueles hacer y qué actividades

practicas para divertirte y disfrutar. (& 12 lineas)



